Calendrier des compétitions :

AMICALE LAIQUE DU MONTIGNACOIS
57 Rue du 4 septembre
24290 montignac

DECEMBRE 2009

Samedi 5 : Tournoi Régional Juniors/Séniors CHAMIERS

Dimanche 6 : Tournoi Régional Cadet(te)s BERGERAC

Dimanche 13 : Championnat Dordogne Juniors CHAMIERS

Dimanche 13 : Tournoi Départemental Benjamin(e)s CHAMIERS

Samedi 19 : Tournoi Régional Minimes PAU

JANVIER

Samedi 9 : Stage d'arbitrage départemental CHAMIERS
Championnat de Dordogne par equipes Cadets et Juniors CHAMIERS
Tournoi National Cadet(te)s BRESSUIRES

Dimanche 10 : Tournoi inter-clubs de TRELISSAC

Samedi 16 : Championnat Régional Juniors CHAMIERS

Dimanche 17 : Championnat de Dordogne Cadet(te)s et
Benjamin(e)s CHAMIERS

Dimanche 24 : Championnat de Dordogne Séniors 2éme Division et Minimes
CHAMIERS

Samedi 30 : Ecole d'arbitrage Benjamin(e)s/Minimes CHAMIERS
Dimanche 31 : Tournoi inter-clubs de PERIGUEUX

FEVRIER
Samedi 13 : 1/2 Finale Championnat de France Cadet(te)s LORMONT
Samedi 20 : Tournoi Aquitaine Minimes CAPBRETON
Dimanche 21 : Tournoi Aquitain Juniors/Séniors NERAC

Lundi 22, mardi 23, mercredi 24 : Stage Judo/Multisports Mini-poussin(e)s a
Minimes



Mercredi 24, Jeudi 25 : Journée Compétiteurs Minimes a Séniors CHAMIERS

Samedi 27 : 1/2 Finale Championnat de France Cadet(te)

Mercredi 3, Jeudi 4 : Journée Compétiteurs Minimes a Séniors CHAMIERS
Samedi 6 : 1/2 Finale Championnat de France Cadet(te)s
Katas et Shodans PAU

Samedi 13 : 1/2 Finale Championnat de France Cadet(te)s

Championnat Régional Minimes LORMONT
Dimanche 14 : Tournoi inter-clubs de CHAMIERS

Championnat Régional Séniors 2eme Division LORMONT

Samedi 20 : 1/2 Finale Championnat de France Juniors LORMONT

Tournoi inter-clubs de LEMBRAS
Dimanche 21 : Tournoi inter-clubs de LEMBRAS
amedi 27 : Championnat de Dordogne 2 Cadet(te)s CHAMIERS

Tournoi Aquitain Juniors/Séniors DAX
imanche 28 : Championnat de Dordogne Séniors 3eéme Division CHAMIERS

AVRIL

Samedi 3 : Championnat de France Cadet(te)s PARIS
Tournoi Aquitain Minimes TEMPLE-SUR-LOT
Dimanche 4 : Tournoi Régional Benjamins TEMPLE-SUR-LOT
Samedi 10 : Ecole d'Arbitrage Benjamin(e)s/Minimes CHAMIERS
Tournoi Régional par équipes Minimes LORMONT
Dimanche 11 : Tournoi inter-clubs de MONTIGNAC

Samedi 17 : Championnat Régional par équipes Cadet(te)s et Séniors 2eme
Division DAX



Dimanche 18 : Championnat Régional Séniors 3éme Division DAX
Lundi 19, mardi 20 : Stage perfectionnement Poussin(e)s CHAMIERS

Mercredi 21, jeudi 22 : Stage perfectionnement Benjamin(e)s/Minimes
CHAMIERS
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